
COSA POSSIAMO FARE DURANTE LE ATTIVITÀ ESTIVE 

PER PROMUOVERE IL BENESSERE DEI MINORI?



ATTENZIONE AGLI ANIMATORI

SCEGLIERE con cura gli animatori tenendo conto di:

    • qualità umane

    • maturità affettiva

    • equilibrio

    • capacità di assunzione di responsabilità



FORMARE E ACCOMPAGNARE gli animatori:

    • promuovere una cultura del RISPETTO e del 

CONSENSO

    •dare INDICAZIONI su tutela dei minori e abusi

 • sostenere la CRESCITA e il consolidamento della 

MATURITÀ personale e di gruppo

ATTENZIONE AGLI ANIMATORI



BUONE PRASSI - RELAZIONE

1. Relazioni tra educatori sono modello e punto di 
riferimento;

2. Ascoltare i minori e garantire che possano sempre 
esprimere liberamente le loro emozioni;

3. Evitare rapporti esclusivi con un singolo minore rispetto ad 
altri;

4. Non fare regali ad un minore discriminando il resto del 
gruppo;

5. Non discriminare un minore o un gruppo di minori;
6. Non chiedere a un minore di mantenere un segreto;
7. Prendere sul serio eventuali segnalazioni di abuso;
8. Segnalare al responsabile eventuali comportamenti 

potenzialmente pericolosi e abusivi.



BUONE PRASSI - REGOLE E DISCIPLINA

1. Spiegare le regole e i limiti imposti;

2. Coinvolgere i minori nei processi decisionali;

3. Garantire la trasparenza e un clima che consenta
ai/alle bambini/e e agli/alle adolescenti di porre
domande ed esprimere eventuali preoccupazioni;

4. Non infliggere castighi fisici di qualunque tipo;

5. Non parlare o comportarsi con un minore in modo
offensivo o denigratorio;

6. Trattare tutti i minori con rispetto.



BUONE PRASSI - ATTIVITÀ E GIOCHI

1. Prestare attenzione al valore simbolico della 
fisicità e di alcuni gesti;

2. Non lasciare un minore in una situazione 
potenzialmente pericolosa per la sua sicurezza 
psicofisica;

3. I giochi, anche fisici, siano sempre rispettosi della 
corporeità e del pudore di ciascuno.



BUONE PRASSI - CURA E ASSISTENZA

1. Rispettare la sfera di riservatezza e intimità del minore, 
anche qualora necessiti di assistenza;

2. Evitare di provvedere a gesti di cura della persona (come 
lavarsi e cambiarsi) che un/a bambino/a potrebbe 
benissimo fare da solo/a;

3. Essere sempre visibili ad altri adulti quando si svolge 
qualche attività con i minori (evitare luoghi appartati);

4. Chiedere permesso e/o il consenso;
5. Attività con pernotto: prestare attenzione alla 

composizione delle camere;
6. Vigilare con equilibrio tra rispetto e senso del pudore 

sull’utilizzo dei bagni e al momento delle docce.



BUONE PRASSI - STRUMENTI TECNOLOGICI E DIGITALI

1. Dare l’esempio per un buon utilizzo;
2. Non fotografare o filmare un minore e/o diffondere via

social network immagini di minori, soprattutto senza
esplicito e informato consenso dei genitori;

3. Rimuovere subito foto e testi inappropriati, nel caso in cui
vengano pubblicati  sul gruppo whatsapp o facebook

4. Evitare di chattare con minori senza che i suoi genitori o
tutori ne siano sempre informati e lo abbiano autorizzato.

5. Per minori di 14 anni, creare i gruppi whatsapp tra adulti,
quindi con i genitori dei ragazzi, per comunicare avvisi e
informazioni;

6. Chiedere sempre l’autorizzazione alle famiglie quando si
creano gruppi per ragazzi che hanno compiuto i 14 anni.




